Psychologie

Was ist
L Psychologie? ] Die Wissenschaft vom Erleben und Verhalten des Menschen —
spannend, alltagsnah und voller Aha-Momentel

)7 Was dich im Psychologieunterricht erwartet 7
Erfahrungen sammeln T : . r‘alltaQS- und
l; & verstehen j ‘ M‘M - |_praxisnah |
menschliche ' Behaviorismus, Kognitivismus, Experlme.nte,
Wahrnehmung, Geflihle Tiefenpsychologie, Fallstudien,
& Gedanken  ganzheitlich-humanistische Te.stverf.ahren,
untersuchen Psychologie, Psychobiologie Dlsku55|or1en,
Rollenspiele

spannende Lernen & Gedachtnis, Wahrnehmung, Angst, Personlichkeit, soziale
Themen Gruppen, psychische Gesundheit, Therapieformen, Assessment Center

L Typische Fragen im Unterricht 7

Einige erkennen eine alte,
andere eine junge Frau.

Im Unterricht finden wir
Erklarungen dafir, warum das
so ist, und untersuchen, wie
unsere Wahrnehmung
funktioniert und damit unsere
Sicht auf die Welt beeinflusst.

Was sieht du
auf dem Bild?

Was beeinflusst und formt moglichkeiten gibt es?

Wie lassen sich Lern- und ﬂ 4 ? Was ist eine
Gedéchtnisleistungen a Angststérung? Woran
verbessern? & ? erkennt man diese und
~ welche Therapie-
1

unsere Personlichkeit?

Warum helfen wir
Was sagen Traume uber uns anderen manchmal — und
aus und warum traumen wir? manchmal nicht?

’\/—\ Gut zu wissen j

* Psychologie ist kein ,Therapiekurs®, sondern wissenschaftlich fundierter
Unterricht.

 erfordert Neugier, Interesse an psychologischen Themen & kritisches Denken.

* Psychologie kann ab der Oberstufe gewahlt werden und gehort zu den
gesellschaftswissenschaftlichen Fachern.

* Du kannst es schriftlich oder miindlich wahlen.

* Ab der Qualifikationsphase kannst du Psychologie als Grund- oder Leistungskurs
wahlen. Als Grundkurs kann es auch dein drittes oder viertes Abiturfach sein.

Du findest keine passende Antwort auf deine Fragen zum Psychologieunterricht?
Dann sprich uns — Michael Biirger, Kirsten Heckers und Rabea Glimbotzki — gerne an.



psychologische Sichtweisen

Tiefenpsychologie (

Behaviorismus j Beispiel ,Liebe“
Menschliches Verhalten ist eine Liebe entsteht, weil
Reaktion auf einen bestimmten sich die Partner
Umweltreiz. Gedanken und Gefiihle durch gegenseitige
werden nicht betrachtet. Ein Verhalten Belohnung
kann man durch Belohnung oder erwiinschter
Bestrafung formen bzw. verandern. Verhaltensweisen
JOHN B. WATSON verstirken.“

"

Menschliches Verhalten wird — so Sigmun
Freud — durch das Unbewusste geformt.
Unser Handeln ist somit Ausdruck unserer
unbewussten, inneren Wiinsche, Bedlirfnisse
und Triebe. Wir konnen unser Verhalten
demnach nicht aktiv steuern.

Wiederhol

SIGMUND FREUD

»In der Partnerschaft suchen
beide unbewusst die

ung und Heilung

friiherer Beziehungs-
erfahrungen.”

L Rognitivismus P‘W\—

Einfluss auf unser Verhalten. Auch evolutiondre Aspekte
spielen eine Rolle, weshalb Verhalten auch auf
Uberlebensvorteile hindeutet. Beispielsweise ist die Angst
vor Raubtieren, da diese einen toéten konnen, sinnvoll, um

DAVID BUSS . das eigene Uberleben zu sichern. ]

- - ,Liebe beruht auf
Menschliches Verhalten wird von Gedanken und den individuellen
Geflihlen bestimmt. Demnach spielt die Informations- Deutungen,
verarbeitung, also die Art und Weise, wie wir Erwartungen und
Informationen aufnehmen, Dinge wahrnehmen und Uberzeugungen,
eigene Erinnerungen abrufen, eine groBe Rolle. die beide Partner
Menschen sind in der Lage sich aktiv mit ihren miteinander
Gedanken und Geflihlen auseinanderzusetzen und verkniipfen.*
ALBERT BANDURA sich entsprechend ihres Ziels zu verhalten.
ganzheitliche-humanistische Psychologie J
Menschliches Verhalten ist durch die eigenen —\
J inneren Bediirfnisse und Ziele bestimmt — nicht [ yIn der
durch Triebe (wie in der Tiefenpsychologie) oder Partn.ers.chaf't
Umweltreize (wie im Behaviorismus). Jeder Mensch verw.lrkllf:hen
\ strebt nach Selbstverwirklichung — also danach, die Pol'::rllozliea:hx:nd
eigenen Talente und Moglichkeiten zu entfalten. tah
Verhalten wird durch den Wunsch nach Wachstum, eh a fenh
Sinn, Kreativitat und personlicher Entfaltung authentische
AN geleitet. Der Mensch gilt als frei und selbstbestimmt Begegnung
CARL ROGERS — er kann Entscheidungen treffen und vonMMensP:Pl “t
Verantwortung Ubernehmen. B enech.
B bt I
Menschliches Verhalten wird von biologischen Aspektena »Partnerschaft
(z. B. Hormone, Gene, Neurotransmittern) bestimmt. ist das
Beispielsweise nehmen Hormone wie Cortisol Ergebnis
(,Stresshormon®), Testosteron (Sexualhormon) oder neuroche-
Oxytocin (,Kuschelhormon®, wichtig fiir soziale Bindungen) mischer

Prozesse, die
Bindung, Lust
und Firsorge
steuern.”



psychologische Sichtweisen

Behaviorismus

Menschliches Verhalten ist eine
Reaktion auf einen bestimmten
Umweltreiz. Gedanken und Gefiihle
werden nicht betrachtet. Ein Verhalten
kann man durch Belohnung oder
Bestrafung formen bzw. verandern.

j Beispiel ,, Angst”

r »~Angst ist eine

erlernte Reaktion
auf bestimmte
Reize, die durch
Konditionierung

unbewussten, inneren Wiinsche, Bedlirfnisse
und Triebe. Wir konnen unser Verhalten

demnach nicht aktiv steuern.

r

Rognitivismus

—|

Gefiihlen bestimmt. Demnach spielt die Informations-

Informationen aufnehmen, Dinge wahrnehmen und

Menschliches Verhalten wird von Gedanken und
verarbeitung, also die Art und Weise, wie wir

eigene Erinnerungen abrufen, eine groBe Rolle.

ins Bewusstsein zu
drangen drohen.”

aufrechterhalten
JOHN B. WATSON .
L wird.“
Tiefenpsychologie
Menschliches Verhalten wird — so Sigmund‘|—’ »Angst ist d"as
Freud — durch das Unbewusste geformt. Symptom verdréangter
Unser Handeln ist somit Ausdruck unserer innerer Konflikte, die

»Angst entsteht
aus verzerrten
Gedanken-
mustern und
der Bewertung
von Situationen

Menschen sind in der Lage sich aktiv mit ihren als bedroh-
Gedanken und Gefiihlen auseinanderzusetzen und licher, als sie
sich entsprechend ihres Ziels zu verhalten. sind.*“ |
ganzheitliche-humanistische Psychologie —1
-
Menschliches Verhalten ist durch die eigenen »Angst ist ein
inneren Bediirfnisse und Ziele bestimmt — nicht Signal fiir
durch Triebe (wie in der Tiefenpsychologie) oder blockiertes
Umweltreize (wie im Behaviorismus). Jeder Mensch Wachstum
\ strebt nach Selbstverwirklichung — also danach, die und die
eigenen Talente und Mdglichkeiten zu entfalten. Sehnsucht
Verhalten wird durch den Wunsch nach Wachstum, nach
y < Sinn, Kreativitat und personlicher Entfaltung geleitet. authentischer
AN Der Mensch gilt als frei und selbstbestimmt — er Selbstver-
CARL ROGERS kann Entscheidungen treffen und Verantwortung wirklichung.”
| Ubernehmen.
. . »~Angst ist das
, Psychobiologie ot
Menschliches Verhalten wird von biologischen Aspekten (z. physiolo-
B. Hormone, Gene, Neurotransmittern) bestimmt. gischer
Beispielsweise nehmen Hormone wie Cortisol Aktivierung im
(,Stresshormon®), Testosteron (Sexualhormon) oder limbischen
Oxytocin (,Kuschelhormon®, wichtig fiir soziale Bindungen) System,
Einfluss auf unser Verhalten. Auch evolutionéare Aspekte gesteuert
spielen eine Rolle, weshalb Verhalten auch auf AL (B
Uberlebensvorteile hindeutet. Beispielsweise ist die Angst S i

DAVID BUSS vor Raubtieren, da diese einen téten kénnen, sinnvoll, um

das eigene Uberleben zu sichern. |

Adrenalin.”
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